On fait quoi ?

Vtt / Trail / Course d’orientation / Raid / Run and bike...

Quand ?

Tous les jeudis aprés-midi de 14h30 a 17h30 dans le
cadre d’un horaire aménagé.

Et les mercredis dans le cadre des compétitions UNSS
de I'association sportive (10 rencontres par an environ)

Materiel
35 vtt a disposition au sein de la structure scolaire
Teeshirt et sweat personnel renouvelé chaque année

Lieux de pratiques

Sur les chemins aux alentours de Saint Affrique
Sur le parcours VTT interne au Lycée
Transports en bus pour la course d’orientation
( Le Rial, Dolmen de Tiergues ...)

Encadrement

Mr Chastel professeur EPS (athléte haut niveau en natation / manager
assistant en raid multisport)

Mme Chastel professeur EPS (championne de France de Triathlon /

10éme Championnats du Monde de Triathlon / 2 fois 3¢™¢ aux Championnats du
Monde de raid multisport / Ultratrailleuse )

Mile AUGEAIS Educatrice VTT (Championne régionale VTT)



